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�ام ہمر�اہ نیم گرم �د�و�دھ �دیں۔  پس�ول صبح �و �ش � پس�ول میں بھرلیں۔ �د�و �د�و ک�ی � یک سفوف کرکے 500 ملی گر�ام کے ک�ی ب�ا�ر� ھو �الشافی : ہلدی50 گر�ام   گل مد�ا�ر 50  گر�ام �
ری �ا�د�ویہ سے بھی بہتر نتائج �دیتا ہے۔ �ے سے نہیں ملے۔ یہ �انگر�ی�� �س� کے لیے �اس سے بہتر نتائج کسی �د�وسرے �

یک �استعمال کر�و�ائیں۔  � ی�ا �اس کا ملک �ش ی�ا �اس کا مربہ � ی�ب � ہ�ٹ محسوس ہونے لگتی ہے۔ �ایسی صو�ر�ت میں �� ب�ر�ا� �احتیاط: بعض مریضوں کو ہلدی کے �استعمال سے گھ�

پ آنے لگے تو مندرجہ ذ�ی نسخہ انتہائی مجرب ہے ی �ن کی وجہ سے اگر �پ
ش یک� نف� �اب می ا� ی�ش پ� �
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روحی الماس  ڈاکٹر 
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